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חברותא
היסוד האנושי

הצורך בקשר ובחברה



א תָּ ו וְ צַ
בארמית: חברותא.

יש בזה מעבר לרק להיות
ביחד עם אחרים במשהו.
מדובר על אחווה ושותפות



י רִ מְ אָ ר, וְ אי אוֹמֵ זַּ ן עַ עוֹן בֶּ מְ שִׁ
לֹא ר:  א אוֹמֵ ן זוֹמָ עוֹן בֶּ מְ לַהּ שִׁ
לָּא עוֹלָם כּוּלּוֹ אֶ ל הָ א כׇּ רָ בְ נִ

זֶה. ווֹת לָ צְ לִ
) שבת דף ל’ עמוד ב’(



העמל

החסמים



ההבנה שכוח החיים מייצר
תנועה הבלתי פוסקת 



כל דבר ששואב את כל

צומת הלב שלנו כדי להיות

נוכחים באמת.

הטירדא



ל( מָ א )עָ דָ ירְ טִ וָּנָה  כַּ

הסחת דעת מיקוד

תגובתיות תכליתיות

עסקנות נוכחות



וֹמָיי לֹא נָא מִן י בָּא אֲ יָיא רוּ בִּי חִ אָמַר רִ
נָה וְּו בָּעִי מְכַ זְמָן  לָּא חַד  נִית ]אֶ וְ כַי

וֹמֵי וְאָמְרִית מַאן עֲלֵיל ק בִּי  בְּלִ וְהִרְהָרִית 
גָּלוּתָא.[ סָּה אִי רֵישׁ  בֶּ כָּא קְדָמִי אַרְקַ מַלְ

)ירושלמי ברכות פרק ב’ הלכה ד’(



ספר איוב פרק ה 
וּ עוּף: יה בִּ ף יַגְ שֶׁ  י רֶ נֵ וּבְ ד  וּלָּ ל י מָ עָ ם לְ דָ י אָ )ז( כִּ

ים שִׂ ים אָ לֹהִ  ל אֱ ל וְאֶ ל אֵ רשׁ אֶ דְ י אֶ נִ ם אֲ  )ח( אוּלָ
י: תִ רָ בְ דִּ



איך מתמודדים עם

הבדידות ועם העמל

הצפוי?



וָיָיה — וֹ לְ מּ ין עִ אֵ ךְ וְ רֶ דֶּ ךְ בַּ לֵּ הַ מְ י: הַ וִ ן לֵ עַ בֶּ שֻׁ י יְהוֹ בִּ ר רַ מַ אָ
וֹ — רֹאשׁ שׁ בְּ ם״. חָ ן הֵ יַת חֵ וְ י לִ ר: ״כִּ מַ נֶּאֱ שֶׁ ה,  וֹרָ תּ סוֹק בַּ יַעֲ
שׁ ״. חָ ךָ שֶׁ רֹא ם לְ ן הֵ יַת חֵ וְ י לִ ר: ״כִּ מַ נֶּאֱ שֶׁ ה,  תוֹרָ סוֹק בְּ יַעֲ

״. יךָ רוֹתֶ גְּ גַרְ ים לְ נָקִ ר: ״וַעֲ מַ נֶּאֱ שֶׁ ה,  וֹרָ תּ סוֹק בַּ נוֹ — יַעֲ רוֹ גְ בִּ
י הִ אוּת תְּ פְ ר: ״רִ מַ נֶּאֱ שֶׁ ה,  וֹרָ תּ סוֹק בַּ יו — יַעֲ עָ מֵ שׁ בְּ חָ

וּי  קּ שִׁ ר: ״וְ מַ נֶּאֱ שֶׁ ה,  וֹרָ תּ סוֹק בַּ יו — יַעֲ מוֹתָ צְ עַ שׁ בְּ ״. חָ ךָ רֶּ שָׁ  לְ
ר: מַ נֶּאֱ שֶׁ ה,  וֹרָ תּ סוֹק בַּ וּפוֹ — יַעֲ ל גּ כׇ שׁ בְּ ״. חָ יךָ מוֹתֶ צְ עַ לְ

א״. פֵּ  רְ רוֹ מַ שָׂ ל בְּ כׇ וּלְ ״

עירובין דף נ”ד
עמוד א’



שלב א - 

שלב ב  -

שלב ג -

ההבנה שיש תוכנית אדרכילית לעולם 

כל הדברים בעולם הם חברותא

מתחילים להבין את המהות של המציאות



כדי לרצות עוד, צריך טעם

של עוד.

טעם המנוחה



העולם הבא העולם הזה

המנוחה הגדולה זמן העמל

היעד המסע

הגמול ההכנה



א בָּ ם הַ ין עוֹלָ עֵ מֵ



ל אֵ רָ יִשְׂ ן בְּ הֶ וּ בָּ יד יָעִ וּ וְ כֶּם יָבֹא וּךְ הוּא: מִ ר דוֹשׁ בָּ קָּ ם הַ הֶ ר לָ מַ אָ
לֹּא  שֶׁ ם  הָ רָ בְ אַ יד בְּ יָעִ רוֹד וְ מְ , יָבֹא נִ הּ וּלָּ  ה כּ וֹרָ תּ ת הַ וּ אֶ יְּימ  קִּ שֶׁ
ל ד עַ שַׁ  לֹּא נֶחְ  שֶׁ קֹב  יַעֲ יד בְּ יָעִ ן וְ בָ ה, יָבֹא לָ ה זָרָ בוֹדָ ד עֲ בַ עָ

, הּ וּלָּ  ה כּ וֹרָ תּ ל הַ ת כָּ וּ אֶ יְּימ  קִּ שֶׁ ל  אֵ רָ יִשְׂ ם בְּ הֶ וּ בָּ יד יָעִ גָּזֵל, ... וְ הַ
ם, ל עוֹלָ שֶׁ נוֹ  וֹ בּ יו: רִ נָ פָ וּ לְ ר מְ וּ״. אָ ק דָּ יִצְ ם וְ יהֶ דֵ וּ עֵ נ ר: ״יִתְּ מַ נֶּאֱ שֶׁ

נָּה.  שֶׂ רֹאשׁ וְנַעֲ וּ מֵ נ נֶהָ לָ תְּ
ח רַ טָּ  שֶׁ י  ם! מִ עוֹלָ בָּ שֶׁ ים  וֹטִ וּךְ הוּא: שׁ ר דוֹשׁ בָּ קָּ ן הַ הֶ ר לָ מַ אָ
ת בָּ שַׁ ב  רֶ עֶ ח בְּ רַ לֹּא טָ  שֶׁ י  ת, מִ בָּ שַׁ  ל בְּ ת יֹאכַ בָּ שַׁ ב  רֶ עֶ בְּ

ת?  בָּ שַׁ  ל בְּ ן יֹאכַ יכָ הֵ מֵ

עבודה זרה
דף ג’ עמוד א’



מסקנה

הקב”ה במצוותיו מלמד אותנו על

החשיבות של מנוחה בחיי האדם. למד

מכך, מה בורא העולם קבע לעצמו מנוחה

קבועה מעבודה, כך האדם צריך לקחת על

עצמו לקחת לעצמו מנוחות נוספות

בהתאמה לאורח חייו וטרדותיו.



מוסר השכל לעם ישראל

הקב”ה מלמד אותנו להיות שותפים בעולם

על בסיס התורה ולא להתבדל. ועל בסיס

הכלל של חכמים “מה ששנוא עליך אל

תעשה לחברך”. אומות העולם ואנחנו

שותפים בעולם. תחשבו על בסיס התורה,

מה ראוי להם לעומות העולם שנשיב להם.


